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(a cuisine d"ﬂgnés

Nodig
Zeewolf filet
gember
wortel
lente ui
olie

soja
sesamzaad
soja saus
boter
room

fumet



Bereiding

Snij de groenen in een fijne julienne.

Leg de vis in partjes op een ovenschotel met sesamzaad en olie.
Doe de groenten erover.

Besprenkel met soja en peper.

Zet in de oven, afgedekt met alu voor 10 minuten.

Presentatie

Leg de vis op de borden bedekt met de groenten; overgiet met de saus.



