
Zeewolf oriëntaals 

 

Klaas – Thierry 

 

 

Nodig 

Zeewolf filet 

gember 

wortel  

lente ui 

olie 

soja  

sesamzaad 

soja saus 

boter  

room 

fumet 

  



Bereiding 

Snij de groenen in een fijne julienne. 

Leg de vis in partjes op een ovenschotel met sesamzaad en olie. 

Doe de groenten erover. 

Besprenkel met soja en peper. 

Zet in de oven, afgedekt met alu voor 10 minuten.  

Presentatie 

Leg de vis op de borden bedekt met de groenten; overgiet met de saus.  

 


